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MO/IEJI 3A PABOTA ChC CEMENCTBATA U IELIATA
B IEPUOJIA HA AJIAITALIVSI OT CEMEHA CPEJIA
KBM JETCKA T'PAJIAHA

JleTrckaTa rpaJMHa € Ba)K€H MOMEHT OT Pa3BUTHETO U U3PACTBAHETO HA JIETETO.
To HaBnM3a B 001IECTBOTO HA CBOUTE BPCTHUIIM M 3aII04YBA Ja YCBOSIBA YMEHUSTA Ha
COIIMAIHOTO o0O1ryBaHe. Taka 1e 0b/ie MO-MOJAT0TBEHO U 32 MOCTHIIBAHE B YUMIIUIIIE.

TepMUHBT ,,aanTalys’* ©Ma JAaTHHCKU TPOU3X0/ ,,adapt* (mpucmocobsBam) u
YECTO C€ M3MOJI3Ba B MCUXOJIOTHATA, Mearorukara, OMoJIorusiTa U Ipyru Hayku, HO
HEU3MEHHO C€ CBBP3Ba ChC CBHCTOSIHUETO HA PABHOBECUE MEKIY JUYHOCTTA U
COLlMAJIHATA Cpeaa.

Ananranusita B I€TCKaTa rpaJiiHa € TPYJIeH MPOIIEC U 3a JIETETO, U 32 HETOBUTE
ponutenu. HeoOxoaumo u 1opy HAJIOKHUTEIHO € Ja ObJaT HalpaBeHU MPOMEHHU B
KABOTA HA LSUIOTO CEMEWUCTBO - PEXKUM, HAaBULM, puryaid U T.H. llopagum Ttasu
MpUYHAHA € TMO-TIOAXOASAII0 Ja TOBOPUM 3a ajanTaius Ha IUIOTO CEMENUCTBO KbM
MOCTHIIBAHETO M TNpeOMBaBaHETO B JETCKaTa TIpajJHHA, OTKOJIKOTO CaMmoO 3a
ajganTanusTa Ha AeteTo B Hed. [Ipu Bcuuku ciiydam oOaue ajmanTaiusita M3UCKBa
OTKa3 OT JJOCEera yCTaHOBEHOTO, OT SICHOTO, OT IMO3HATOTO U pa3OMpaeMoTO OT eHa
CTpaHa, a OT JApyra c€ CBbpP3Ba C YCBOSIBAHE HAa HOBU MOJEIM Ha IOBEICHHUE,
OTO3HaBaHE W TMPHUCIOCOOsSBAHE KBbM MPOMEHUTE, KbM HOBUTE HW3HCKBAHMS Ha
cpenara. M3BeCcTHO e, 4e KOraro AETETO MMa OIPENENICH HAaYWH Ha >KUBOT, KOUTO
MpoTUYa MPU OMpPEACICHU YCIOBUs, TO TOKa3Ba J00pa aganTUPAHOCT KbM TE3U
ycnoBus. [IpomsiHata B TsX, ollle ITOBEYE, aKO € BHE3aIHa, BOJAU 10 HEOOXOIUMOCT OT
MIPOMEHU U MPEYCTPONMCTBO HAa HAYMHA HA KMBOT U MPEIU3BUKBA TOJISIMO HEPBHO
HanpexxeHue. M3rpageHnuTe HaBUIM U YCTAHOBEHUAT PEKUM Ch34aBAT HECUTYPHOCT
y AETETO, 3a110TO I'0 ITIOCTABAT B paMKa, B ICHU I'PAHULIH.

CemeiicTBOTO € Hali-OnaronpusiTHaTa cpea 3a Jerara oie oT paxaanero. To
OCHUTypsiBa €EMOITMOHANIEH KOM(OPT, Ch31aBa CIOKOWCTBUE U (OpMHUpA TIHPBUTE UM
BIIEUATIJICHU 3a cBeTa. [locThBaHEeTO B JETCKA rpaJiiHa € CTPECUPAIO 3a MAJIKOTO
JeTe, 3al0TO OpraHu3alnMsaTa € pasiudyHa oT jAomamHarta. [Ipectosar e
MPOIBIIKUTENIEH, C TOJIsIM Opoil Jela B €THO TTOMEIeHHEe, HOBU Bh3PACTHU B )KMBOTA
Ha JIETETO, ONPEACIICHHU MPAaBUJIa HAa NTOBEACHNUE, HOBU 3aIbJIKEHHUS 1 OTTOBOPHOCTH,
W3WCKBAaHUA 3a JHEBEH pexuM U T.H. Hali-tpaBMupaimia e pasnasuiata ¢ Maikara,
0CO0EHO 3a JIeTe, KOETO € €IMHCTBEHO B CEMENCTBOTO, KOETO PSAKO € MMaji0 KOHTAKT
C BpPbCTHULIM U APYTH JELia.



IEJI: Pa3zpaboTBane u mpuiiaraHe Ha MOJIEJI Ha ajanTalys Ha jaerata oT IbpBa
Bb3pacTOBa I'pymna, HEMOCEABaJIM SCJIEHA Ipyna B yCIOBUSITA HA AETCKAaTa rpajinHa,
KOWTO BKJIIOUBA HaOeNs3aHU JEUCTBUA 3a €(PEKTUBHO CHTPYAHHUUYECTBO MEXKTY
YUYUTEIN U POJMUTEIMN 32 OCUTYpPsIBAaHE Ha IIJIABEH MPEXO0J OT CEMEiTHA KbM Ccpela Ha
JeTCKaTa TpaguHa W TapaHTUpa IBIHONCHHO (U3UYECKO U TICHXUYECKO
Oyrlaromoydure Ha JETETO.

3AJIAYUA:

1. M3rpaxmaHe Ha MapTHLOPCKH B3aUMOOTHOIICHUS MEKTY YIMTEIIA U POJIUTEITH OT
IPHEMaHETO M 3alIMCBAHETO Ha JCTETO B JIeTCKAaTa rpajJWHa 3a IOCTHTaHE Ha
e(deKTHBHA POJIUTENICKA OOIIIHOCT.

2. WsrpaxnaHe Ha MOJAKpeETsIIa, IprueMHa U Oe30macHa cpejia 3a Jerara oT IbpBa
BB3PACcTOBA TPyIa, KOSITO CTUMYJIHpa pPa3BUTHETO Ha JBUTATCIIHH, PEUYCBHU,
COIMAJTHA U UTPOBU YMEHHUSI.

OYAKBAHMU PE3YJIATATMU:

Pa3zpaboreHusT Mozen 3a B3aMMOJCHCTBIE MEXIy J€TCKaTa IpaJlHa U ceMelHara
OOLIHOCT NpU NOCTBHIIBAaHE HAa JETETO B MbpPBAa BB3PACTOBA Ipyla OCUTYpPSIBAT
ISJIOCTHOTO Pa3BUTHE HA JETCKATA JUYHOCT U IUIABEH IPEXOJ OT CEMENHaTa cpena
KbM JI€TCKaTa rpajJuHa.

3a na ObIe MOATOTBEHO JETETO 3a MOCTHIIBaHE B JETCKaTa TpajiiHa ca HadepTaHU

CJIEIHUTE CTHIIKU 32 paboTa CbC CEMEUCTBOTO :

OpraHu3anoHHN CPelIy ¢ POAUTETUTE:

o UHunuBumyanHa cpemia ¢ BCEKA POIUTEN MPeIr HAYaJIOTO Ha ydyeOHaTa TOJuHa,
BKJTFOUUTEITHO U C POAUTEIUTE Ha JIeraTa, KOUTO ca OCenIaBaliy sICIeHaTa rpyra.

e (O1a poauTesCcKa cpela.

e 3amo3HaBaHE U OOCHKAaHE HA BAXKHU 32 POJIUTEIUTE BHIIPOCH.

e 3amo3HaBaHe Ha POAMTEIUTE C OpraHU3aIMs Ha MPECTosl Ha Jerara B JeTcKara
rpajvHa.

e [lombnBaHEe Ha aHKETa OT POAMTENIMTE, CBbp3aHa C MbPBOHAYAIHA WH(OPMAITUSI
3a JIETETO OTHOCHO HETOBUTE YMEHHUS, MPEOYUTAHHUS.

IToaroroBka 3a 1eTcKa rpajiiHa /KbM pPoaUTeJIUTE/

e 3a J1a MOArOoTBUTE JETETO CH, MPEAU BCUUKO TPpsOBa J1la My pa3Ka)KeTe 3a TOBa,
KOETO IIe My TipeacTou. ['oBOopeHeTo 3a TOBa, KaKBO T'O OYaKBa, ChOOPA3eHO C
€BEHTYAJIHUTE MYy CTPaxOBe, YJIECHSIBA MbPBUTE MY CThIIKU. [loMOrHeTe Ha eTEeTO
cu 1a ¢hopMupa MOJOKUTEITHO OTHOIIIEHHE KbM JIeTCKaTa rpaguHa. O0sicHeTe My
10 IOCTHIICH HAUMH 3a HEIlaTa, KOUTO JelaTa MpaBAT B J€TCKaTa rpaJruHa 1 3210
€ 3a0aBHO MSICTO, HO HE IO IIpeTOoBapBaiiTe ¢ HGOpMaIusI.



Otnenere AOCTATBUYHO BpPEME CYTPUH NpEAU TPBIBAHETO KbM JETCKA IpajuHa.
[IpenopbuuTENHO € Aa ce OTAENN JOCTaThbYHO BPEME, 3a J]a HE CE YYyBCTBA JETETO
MPUOPSIHO, MEPUOIBT HA MOATOTOBKA NpPEIHW TPBIBAHETO 3a JIETCKa TpajuHa
TpsI0Ba Ja € NMpUsATEH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Baiuero gere.

CobBeTH 3a HoAroToBKaTa HAa I1€TETO /KBM pOI[l/ITeJIl/ITe/:

JloBepre KbM YUHUTENUTE B J€TCKaTa rpajuHa. Te oTroBapsT Ha HEOOXOAUMUTE
W3UCKBaHUA U UMAaT YMEHMS Ja CE TPUKAT 3a Majku neua. [la ce nqosepsat u aa
nmpenagaT KOHTPOJIAa BBPXY JAETETO CH B PBLETE HA APYr 3HAYUM BB3PACTEH.
NMeHHO Ha TOBEPUETO MEXKIY XOpaTa Ce IbKAT TOIUINTE B3AMMOOTHOILICHHS.
N3ThKBaliTe MO3UTUBHUTE CTPaHU Ha MPeOMBABAHETO MYy B JIETCKaTa IpaJiuHA,
IPUCHCTBUETO HA MHOTO JIElIa HA HETOBaTa Bb3pacT U NMOAYEpTaBaTE, ye TO IIE
IIpeKapBa TaM caMo 4acT OT JIeHs, a OCTaHaJI0TO BpeMe Iiie Obje ¢ Bac.

Jla Mat Mo3UTUBHA HArjlaca U OTHOIIEHUE KbM JIETCKaTa rpajnHa

Jla pa30upaTt HErOBUTE CTPAXOBE U YJIECHST IbPBUTE MY CTHIIKU B JIETCKaTa
rpajnHaTa.

Jla ce 3amo3HasT ¢ pexxuMa B JIeTCKaTa IpaJiiHa U J1a Ce MOCTapasT Ja I'o BbBeAaT
My I0Ma, 3a Ja HAMa ChIIECTBEHA pa3iMKa B ACHS HA JETETO.

Ja ce nmpuOamxaT KbM MEHIOTO Ha JE€TCKATa rpaJiiHa U J1a OTCTPAHSAT Hay3uTe
IIpU XpaHEHeTo. /la ce onuTar 1a HaMaJAT KaJOPUHUTE B XpaHaTa, 3a Ja yBEIu4aT
anetuta Ha nereto. Ilpu nema c¢ mpobiieMeH ameTur € 100pe Ja ce TOBOpU C
yuuTenuTe na ObJaT mo-Mekd U ThprenuBu. [IpobGremute ¢ xpaHata yecto ca
NPUYMHA, TOPAJIA KOSITO JIellaTa HE UCKAT J1a XOAAT Ha JeTCKa rpajuHa.

[Ipenn mocTenBaHETO CH B JETCKaTa TIpajgvHa, NETETO Ja MMa H3rpajacHa
CaMOCTOSITETHOCT M OIpeAelieHa CaMOJUCUMILINHA, 32 Ja CBUKHE OBp30 H
0e3npo0JIEeMHO C YCTAaHOBEHUS pel M JHEBEH PEXUM B JETCKOTO 3aBE/ICHUE.
Heobxoammo e cHHXpoHU3MpaHe Ha MpaBuiiaTa B IETCKaTa rpaJiiHa C Te3U BKbIIU
OTHOCHO caMoOOCITyKBaHe, TOJPEXKIaHe Ha WIPAuKUTE, XpaHEHE Ha Maca,
NOAABbPXKAHE Ha pell U Ap. 3a JETETO € BaXXHO J1a BUXKJA KaK BCEKU CH MOJIpexaa
cOOCTBEHHTE BEILIM U Y€ MMa €IHaKBU MOCIEACTBUS 32 BCUUKH, aKO HE C€ CIa3Bar
MpaBuWiaTa, KaKToO B KbIIU, TaKa U B JICTCKATa rpajuHa.

Jla mocemaBat pogutenackute cpemu. Cpenure ce MpassT, 3a 1a C€ TOBOPH C
VUYHUTEIIUTE U C IPYTUTE POJUTEIIU U J1a CE€ B3eMaT OOIIU PEIICHUS.

I[IbpBHU cTHNKM B JeTCKA FPaiMHA:

[IpenoppunTeNHO € pa3asaiaTa ¢ MaMma WIHM TaTko Aa ObJe Obp3a u KparTka, J10pH
JIETETO Jia 3aloyHe Ja miaye u Aa Bu Monu fa ce BbpHETE — HE OTCTBIIBANTE, B
MIPOTUBEH CJIy4ail TOBA IlI€ € HETOBaTa CTPATETHs 3a MAHUITYJIAIUS U 3aHATIpE] 1IE
pearupa Mo ChIIUS HA4YWH, 3a Ja 33bpku Bamero BHUMaHUE U Ja OTCTBIIUTE,
TakKa KakTO CT€ I'0 HAMpaBUJIM Mpe3 IbpBUs JIeH.. CIIOKOMHUAT poAUTEN BOIU 10



cebe cu crokoiHo aete. XKenateaHo € CyTpuH TO Ja ObJie BOJASCHO OT POAUTEIS,
KOWTO € TOTOB JIa C€ Pa3/iesii C HETO HEeXKHO, CIOKOMHO, HO TBHP/A0 U OBP30.

e (Cren xaro B3eMmeTe Bamiero fmere oT jeTcka IpajidHa, JIETETO MOXKE J1a Obie
MpeBBH30YICHO U J1a M3UCKBA MMOBEUYE BHUMaHKe. ToBa € HOpMaJieH HA4MH J1a Ce
0CBOOOIM OT HAITPESIKCHUETO, IPUINHEHO OT MIPOMECHHUTE B )KUBOTA MY.

IIpudupane ot HeTCKa rpajuHa:

e [lpubupaiiku ce OT JAeTCKa I'paJiHa CU Ch3JalTe putyas. ToBa Moxe Ja Obje
pas3xo/ika B IMapKa, Urpa Ha IUIONIAJKaTa, pa3ka3BaHE Ha IMPHUKA3Ka, MECHE Ha
MECHUYKA, HEIIO, KOETO JI0CTABA YJOBOJICTBUE HA JIETETO.

e 3apexIaHeTO OT MOJIOKUTEIHU €MOLUU € OT TOJISIMO 3HAYEHHE 3a yCIelIHaTa
aJianTaIms.

B 3aBHCHMMOCT OT NPOABJIKMTETHOCTTA HA MIEPHUOAA HA alaNTAIlUA eHaTa MOorar
1a 0bAAT «pa3/ieJieHn» B HAKOJIKO KATEerOpuu:

e Jleua c ieka aganrauus - IPU TAX aJANTAIMOHHUTE NPOLECH NMpoabiKaBar 10-
15 nau. KpM Manmuyranute, KOUTO JIECHO C€ aJanThpar, coajgaT IpeauMHO IO-
CaMOYBEpPEHHU Jiella, KOUTO HUMAT Cbh3JaJCHU HABULM UM yMEHHS 34
camoo0ciy»BaHe, T00po caMouyBCTBUE U caMooIleHKa. [loBeeHneTo Ha 1eTeTo
C JIeKa ajanTaiys OOMKHOBEHO CE€ HOpMaM3Upa B PAMKUTE Ha CEIMUIIA-IBE.
ANETUTHT My MbPBOHAYAJIHO MOXKE Jla Hamajiee, HO CJieJ] U3BECTHO BpEME Ce
BB3CTAHOBSIBAa HAITBIHO. CHHSAT CHIIO CTaBa MOCIOKOCH B CPABHEHUE C ITbPBUTE
ITHU OT MOCTBHIIBAHETO B J€TCKaTa rpaauHa. Pa3asiara ¢ poaurens e Bce mo-jJecHa
1 Obp3a ¢ Bceku U3 MuHam JeH. Cnes Hest 1eTeTo BUAUMO € U B J0OPO HACTPOEHUE.
[To Bpeme Ha 3aHUMAaHMITA U UTPUTE TOBOPH CIIOKOMHO 32 CBOUTE POAUTEINH, O€3
Jla ce pa3cTpoiBa. BkirouBa ce B rpylOBUTE IEMHOCTU U AKTUBHOCTH C JKEJIAHUE.
Nma Onusku gema B rpymnara, ¢ KOUTO oOOI[yBa. MallyyraHute, KOWUTO Ce€
azanTupar JeKo, MoraT 1a ObaT ONpeieJIeHN KaTo CaMOCTOSATETHHU.

e Jlena cbe cpegHa aJanTUBHOCT - OTPUIATETHUTE €MOIUU MPU TAX CTUXBAT JI0
30-40 nHM cien MOCTBHIIBAHETO MM B JETCKO TO 3aBeJeHHE. XapaKTEepHU 3a
nepuoja Ha ajamnTalys ca HapylICHUsTa HAa ChbHS W aleTUTa, 0TKa3 OT WUIPH,
OypHO U3pa3sBaHe Ha MPOTECT U HeyTemuM I1ad. [IbpBOHAYAIHO HACTPOCHUETO
€ MyJHO, HeCcTabHIIHO, TTpeobiagaBa MPHHKAHETO U JIeueHneTo. [lenara, Kouto ca
ChC CpeAHa TPYAHOCT B aJalTalyaTa, 4eCTO ca OOS3JIMBU U HEPEIIUTEIHH, T10-
CpaMeXJIMBU U HEYBEPEHHU B COOCTBEHHUTE CH B3MOKHOCTH.

e Jlena c Te:xkka aganTaums - Py TIX aJaNTAlMOHHUTE MIPOLIECHU MPOIBJDKABAT J10
3 Mecella U ce€ XapaKTEPU3HPAT C €MOLMOHAIIHO Pa3CTPOMCTBO, IJIay, KpHU3H,
KOWTO C€ OTpa3sBaT Ha OOIIOTO ChCTOSHUE HA JIETETO HaMaJlsiBaHE Ha TETJIOTO U
4ecTH 3a00JsIBaHUs, KOWTO 3aTPyAHSBAT TMPUCIIOCOOWTENHUS  TPOIIEC.
IToBeneHueTo Ha NETETO € HEaJIeKBATHO, T'PAHMYCIIO C HEBPOTHYHOCT. To e



anmatuyHo. Moke aa ce HaOJro[aBa MPOIB/DKUTEICH OTKa3 OT XpaHa U JIOpU
HEBPOTUYHO NOBpbIIaHe. CHHAT € HecTaOuIIeH, Jiek. J[eTeTo miaye HaChH, 4eCTOo
ce chOyX/1a, ChHYBA KOIIIMApH M CTPAIIIHU HEIlla, He JKeJlae Jla OC TaBa caMo U Jia
3acnuBa. [lepuoabT Ha aganTanus € YAbDKEH MOPAJIA YSCTH M TPOIBIKUTCITHH
OomneayBaHMsI.

KparkocpouHo npuchbCTBHE HA POAUTEJISI B 1€TCKATA TPAJUHA:
JIeMHOCTUTE MPEIBAPUTEIIHO CE€ TIAHUPAT B UHAUBUIYATHH CPEIIA MEXKTY
YUHUTEIUTE U POOUTEIUTE:
e PoauTtensiT ce BKIIIOYBA B YETEHE HA MPUKA3Ka UIIU MIPEACTABSIHE HA KPAaThK
€TI0/l OT IIPUKA3KA.
e Pomurenure yuacTBaT B ChBMECTHO M3pabOTBAaHE HA MTPOEKT B 00JaCTTa HA
U300Pa3UTEITHOTO U MPUIIOKHOTO U3KYCTBO.
e Poaurtenu yyacTBaTr B CbBMECTHU NOJABUXKHU, KOHCTPYKTHUBHHU U POJIEBU UTPH C
JierarTa Cy B IETCKa TpaIuHa.
/KpaTKOCPOYHOTO TPHCHCTBHE Ha POJUTEIIA B JIeTCKaTa TpajvHa W CHBMECTHH
JNEeWHOCTU € MO-TOoJiAMa Tpyla WM BCUYKM POJUTENIM Ha Jelara B INepuoaa Ha
ajanTanus € Bb3MOXKHO €IMHCTBEHO B YCIIOBUSI HAa CIIOKOMHA 3/IpaBHA cpefa, U3BbH
ENUEMUYHI MEPKH , BBBEICHH OT KOMIIETEHTEH OpraH/

DuHATM3UPAHE HA NIEPUO/IA 32 ANANTALMSA:

Cnopen HIKOU JETCKU MICUXOJIO3U TPYAHATA alaNTalKs IPU HIKOU MaTqyTraHu
NpOABIKaBa JOPU MHOTO MO-ABJTO OT 6 Mecena /10 rOJMHA U MOoJIOBUHA. Te3u nena
ca CUJIHO 3aBUCHMU OT MaMKUTE CU U MHOT'O 0OJIE3HEHO IIpUEMaT paszjsiiara ¢ TIX. 3a
CEeMENCTBAaTa Ha TE3M JIela IEPUOIBT Ha aJalTalus € MHOTO TPYJICH.

AnanranuaTra € NPUKIKYWIA CcjIel Karo JeTeTo € MpPHeJ0 HOBaTa
NMPOMSIHA B HErOBHS KMBOT CNIOKOWHO. Bb3MOKHO € NPU CYTPEIIHUAT MPHEM,
JAETETO 1a MPOTECTUPA, HO NMPH BJM3aHE B IPYNAaTa ce 4YyBCTBA KOM(OPTHO.

Exunst Ha I ,Ilonet*, e OTroBOpeH KbM MOTPEOHOCTUTE HA BCAKO JIETE,
MOCTHIWJIO B JAETCKAaTa IpaJiIiHa U OCh3HABA, Y€ aJalTalusATa € TPYJCH MpoLeC 3a
ceMeicTBOTO. ExumbT uMHPOpMHpa pOAUTENUTE HA HOBOIMOCTBHIMINATE JAela 3a
BCUYKO, KOETO € CBBP3aHO C MepUO/ia Ha afanTalus B HOJAKpEIa Ha JETETO.

MopenbT 3a paboTa ChC ceMEHCTBa U JIella B Ieproa Ha afanTaliys € Hepas3ieaHa
yacT ot IIpaBuiHuka 3a aerinocrra Ha I ,Ilonet™ w e mnpuer Ha 3acemaHue Ha
[Tenaroruueckus cuBet ¢ [Ipotokon Ne 1/13.09.2024r. u € yTBBPICH ChC 3aM0OBE]T HA
nupekTopa Ne 1/16.09.2024r.



