
ДЕТСКА ГРАДИНА „ПОЛЕТ” гр. ТУТРАКАН 

7600 Тутракан, пл. „Стефан Караджа” № 1, тел. 0893411065,  e-mail: info-1900741@edu.mon.bg 

 

УТВЪРДИЛ: ВИЛДАН АХМЕД 

Директор на ДГ „Полет“ град Тутракан 

Заповед № 007/15.09.2025 г. 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ  

В УЧЕБНО ВРЕМЕ 

 от 15.09.2025г. до 31.05.2026г. 

Времево разписание Форми и дейности 

6:00 – 7:30 ч. 

7:30 – 8:30 ч. 

Прием в дежурни групи 

Прием в групите, посрещане пътуващи деца 

Занимания по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8:30 – 9:00 ч. Сутрешна закуска 

9:00 – 10:30 ч. Основни форми на педагогическо взаимодействие – 

педагогически ситуации и игри 

Междинна закуска – плод 

10:30 – 12:00 ч. Педагогическа ситуация /3-та и 4-та групи/ 

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие –  

Разходки и игри на открито, Допълнителни двигателни и приложни 

дейности, Занимания по интереси, Дейности по избор на децата, 

Индивидуални занимания с деца, Празници и развлечения 

11:30-13:00 

/1-ва и 2-ра групи/ 

12:00 –13:00 

/3-та и 4-та групи/ 

 

Обяд и подготовка за следобеден сън 

13:00 – 15:30ч. 

/1-ва и 2-ра групи/ 

13:00 – 15:00ч. 

/3-та и 4-та групи/ 

Следобеден сън 

Занимания по интереси/Индивидуални занимания с деца 

Следобеден сън 

Занимания по интереси/Индивидуални занимания с деца 

15:30 – 16:00 ч. 

/1-ва и 2-ра групи/ 

15:00 – 15:30 ч. 

/3-та и 4-та групи/ 

Обличане и следобедна закуска  

16:00 ч.–16:30 ч. 

/1-ва и 2-ра групи/ 

15:30–16:00 ч. 

/3-та и 4-та групи/ 

Основни и допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

– организирани занимания и игри. 

 

16:00 – 17:30 ч. Изпращане на пътуващи деца 

Педагогически дейности, които не са дейност на детската градина 

Изпращане 

17:30 – 18:00 Дейности в дежурни групи – занимания по избор, игри, в 

занималнята или на двора; Изпращане 

Дневният режим за учебната 2025/2026 година в ДГ „Полет“ град Тутракан е приет 

на заседание на Педагогическия съвет с Протокол № 1/12.09.2025г. и е утвърден със заповед 

на директора № 007 / 15.09.2025г. 
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УТВЪРДИЛ: ВИЛДАН АХМЕД 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ  

В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ 

от 01.06.2026г. до 14.09.2026г. 

Времево разписание Форми и дейности 

6:00 – 7:30ч. 

7:30 – 8:30ч. 

Прием в дежурни групи 

Прием в групите, посрещане пътуващи деца 

Занимания по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8:30 – 9:00ч. Сутрешна закуска 

9:00 – 10:30ч. Игри, дейности по избор на децата 

Дейности организирани от учителя 

Междинна закуска – плод 

10:30 – 12:00ч. Разходки и игри на открито 

Допълнителни двигателни и приложни дейности 

Занимания по интереси 

Дейности по избор на децата 

Индивидуални занимания  

Празници и развлечения за децата 

11:30-13:00ч. 

/1-ва и 2-ра групи/ 

12:00 –13:00ч. 

/3-та и 4-та групи/ 

 

Обяд и подготовка за следобеден сън 

 

       13:00 – 15:30ч. 

 

 

Следобеден сън 

15:30 – 16:00ч. Обличане и следобедна закуска  

16:00 – 17:00ч. Изпращане на пътуващи деца 

Организирани занимания и игри в занималнята или на двора 

Изпращане 

   17:30 – 18:00ч. Дейности в дежурни групи – занимания по избор, игри, в 

занималнята или на двора 

Изпращане 

 

Дневният режим за учебната 2025/2026 година в ДГ „Полет“ град Тутракан е приет 

на заседание на Педагогическия съвет с Протокол № 1/12.09.2025г. и е утвърден със заповед 

на директора № 007 / 15.09.2025г. 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ  

ЗА ЯСЛЕНА ГРУПА, 1 – 3-ГОДИШНИ 

Времево разписание Форми и дейности 

7:00 – 8:30ч. 

 

Прием в групите, посрещане на пътуващи деца 

Занимания по избор на децата 

08:30 – 8:45ч. Утринно раздвижване 

 

8:45 – 9:15ч. Сутрешна закуска 

 

9:15 – 09:30ч. Тоалет  

 

09:30 – 10:00ч.  Игри, дейности по избор на децата 

Дейности организирани от педагога 

10:00 – 10:30ч. Междинна закуска – плод 

 

10:30 – 11:30ч. Допълнителни двигателни и приложни дейности 

Занимания по интереси 

Дейности по избор на децата 

Индивидуални занимания  

11:30-12:30ч. 

 

Обяд и подготовка за следобеден сън 

12:30 – 13:00ч. Тоалет  

       13:00 – 15:30ч. 

 

Следобеден сън 

15:30 – 16:00ч. Обличане и тоалет 

16:00 – 16:30 ч.  Следобедна закуска 

16:00 – 18:00ч. Изпращане на пътуващи деца 

Организирани занимания и игри в занималнята или на двора 

Изпращане 

Организацията престоя на децата е мобилна и вариативна, съобразена с 

потребностите на децата. 

Допуска се изменение на дневното разписание: 

 по преценка на учителя и в зависимост от сезона, индивидуалните и възрастови 

особености на децата; 

 при работа с дежурни групи и при възникнали извънредни обстоятелства 

(усложнена зимна обстановка, обявяване на епидемична обстановка, карантина, 

спиране на ток/вода и др.) 

Дневният режим за учебната 2025/2026 година в ДГ „Полет“ град Тутракан е приет 

на заседание на Педагогическия съвет с Протокол № 1/12.09.2025г. и е утвърден със заповед 

на директора № 007 / 15.09.2025г. 


